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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №____
ДЛЯ КОМІРНИКА
1. Загальні вимоги безпеки

1.1. До роботи допускаються особи, які пройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочому місці з охорони праці і отримали першу кваліфікаційну групу з електробезпеки.

1.2. Дотримуйтесь правил внутрішнього розпорядку. Не допускається знаходження на робочому місці сторонніх осіб, розлиття спиртних напоїв, куріння, робота у стані алкогольного або наркотичного сп'яніння.

1.3. Виконуйте тільки доручену вам роботу.

1.4. У процесі роботи можлива поява таких небезпечних виробничих факторів: рух повітря, гострі кути, падіння предметів.

1.5. Спецодяг, який видається згідно вставних норм, утримуйте у справному стані, у відповідності із призначенням.

1.6. Відпочивайте, вживайте їжу під час встановлених перерв у спеціально відведених для цього місцях. Перед вживанням їжі знімайте спецодяг, мийте руки водою з милом.

1.7. Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створилась ситуація, небезпечна для його життя чи здоров'я, або людей, які його оточують.

2. Вимоги перед початком роботи

2.1. Приведіть у належний порядок спецодяг, вийміть із кишень спецодягу гострі та інші зайві предмети.

2.2.  Перевірте справність полиць, столів, а також пристосувань для переміщення вантажів.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Не піднімайте і не переносьте вантажі вагою більше 10 кг (для жінок).

3.2. Важкі вантажі розмішуйте на нижніх полицях.

3.3. Не складайте вантажі в штабель у неміцній тарі.

3.4. Складайте штабелі з вантажів, що мають однакові габаритні розміри. Складайте вантажі у штабель висотою не більше 2-х метрів.

3.5. Не допускайте перенесення вантажів в неміцній тарі, із задирками або іншими пошкодженнями.

3.6. Слідкуйте за тим, щоб ящики відкривались відповідними інструментами.

3.7. При роботі на висоті (складання вантажів на полиці, зняття) використовуйте справні приставні драбини. Не користуйтесь замість драбин випадковими підставними ящиками.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

Після закінчення роботи зачиніть двері, що використовувались при завантажувально-розвантажувальних роботах.

5. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях

5.1. При ситуації, яка може призвести до аварії або нещасного випадку, зупиніть роботу, забезпечте огородження небезпечної зони, попередьте поруч тих, хто працює поруч, про небезпеку і повідомте адміністрацію.

5.2. При нещасному випадку надайте першу допомогу потерпілому і вжийте заходи по наданню медичної допомоги.
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